Pakkeliste for VinterTur Foreneset ()
Tips: pakk vanntett i plastposer for a holde det t@rt og organisert,
legg det tyngste i bunn av sekken og inntil ryggen, for eksempel sovepose og fglg lista ngye ;)

Kryss av:  |Husk a pakke selv! Sper om hjelp hvis du trenger

Sekk som passer deg! (60! ca) ingen lgse poser, lgse ting utpa sekk

Speiderdrakt/speiderskjerf,

Sovepose / stretchlaken (obligatorisk)

Dagstursekk til tur (obligatorisk)

Sitteunderlag (obligatorisk)

Langrennsski med skisko og staver som passer barnet (obligatorisk)
(ikke utstyr som er tilfeldig lant av en venn eller nabo)

Langrennski

Staver

Skisko

Gamasijer, rumpeakebrett (frivillig),

Gode utesko (i tillegg til skisko),

X Skikkelige tur-/uteklaer, varmt tay (ullundertay, ullsokker,
varm genser i ull eller fleece)

Ulltay (topp og buske

Ullsokker

Varmgenser ( Ull eller freece )

Jakke / Bukse etter veeret ( Tykk vinter jakke ved sn@ / Regn jakke ved regn )

X Klesskift fra innerst il ytterst (min. 2 skift for de som erfaringsmessig trenger det,
inkludert ekstra ullsokker, votter og lue)

Kosse bukse ( til inne bruk )

Tynn genser / T-skjorte (til inne bruk)

2-3 poser "rett i koppen" (fritt valg) til & ha med pa tur

Tafler (hvis du har)

Hue og hansker .

Toalettsaker tannkost, ngdvendige medisiner

Lommelykt (hvis du har)

Kniv (hvis du har)

Speidersangbok (hvis du har)

Matboks og drikkeflaske (merkes med navn)

Termos m/kopp

Eksta undertay

Snacks til tur, leirbalsgodt (ca. Verdi 100kr) 0.5 brus.

En bok, bamse, kosessokker (Viktig @ ha med noe trygt hjemmefra)

Ps. Vi tar ikke ansvar for telefoner som medbringes




